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	[bookmark: OLE_LINK1]МЦПК С-Пб ГУТиД по программе «Комплексная реабилитация инвалидов трудоспособного возраста», 2012г.  РОО «Федерация пауэрлифтинга РС (Я)» сертификат «спортивный судья первой категории», 2012г., 2016г. Министерство спорта РС (Я) ГБУ РС (Я) «Республиканский центр адаптивной физической культуры и спорта» Семинар-практикум по судейству по пауэрлифтингу среди лий с поражением опорно-двигательного аппарата «IPC powerlifting», 2015г., 10ч.     Институт практической психологии «Иматон», по программе повышения квалификации «Использование техник телесно-ориентированной терапии в работе с родителями детей с ограниченными возможностями», 2016г 40ч.         Повышение квалификации в АОУ РС (Я) ДПО "ИРО и ПК им. С.Н. Донского-2" "Урочные и внеурочные формы физкультурно-оздоровительной работы в ОУ" , 2016г. 72 ч.
Повышение квалификации в АОУ РС (Я) ДПО "ИРО и ПК им. С.Н. Донского-2" "Педагогические требования к современному уроку физической культуры»" , 2017г. 72 ч.    
	30.09.16 г. сертификат о распространении опыта  на республиканских курсах АОУ РС (Я) ДПО "ИРО и ПК им. С.Н. Донского-2".
03.11.16г. сертификат на практическом семинаре педагогов-психологов ДОУ г. Якутска «Инклюзивное образование детей с ОВЗ в условиях детского сада».

	 12.04.13 г., пауэрлифтинг ДФО, г. Уссурийск, 3 командное место, в личном зачете  2-е, 3-е место
06.03.13 г, пауэрлифтинг РС (Я), г. Нерюнгри, 2-е командное место, в личном зачете одно 1 место, три 2-х места, одно 3-е место.
ХIII  Фестиваль РС (Я) силовых видов спорта 1 командное место
Чемпионат РС (Я) по жиму лежа 2-е командное место, одно 1-е место, три 2-х мест, пять 3-х мест
07.01.2014 Открытый «Рождественский турнир» по классическому троеборью среди девушек и юношей 1999 г.р. и моложе. Приняло участие 3 воспитанников ДЮСШ № 2 из которых: 1 место в личном зачете 1 чел., 2 место – 1 чел, 3 место – 1 чел. 
08.02.2014 XIIЧемпионат и Первенство РС (Я) по пауэрлифтингу в упражнении жим лежа. Приняло участие: 8 воспитанников ДЮСШ № 2 из которых: 1 место в личном зачете – 1 чел., 2 место – 5 чел., 3 место- 2 чел. 
02.03.2014 Открытое лично-командное первенство г. Якутска по классическому троеборью посвященные «Международному женскому дню 8 марта» среди юношей и девушек 1996 г.р. и моложе. Приняло участие 10 воспитанников ДЮСШ № 2 из которых: 1 место в личном зачете – 5 чел., 2 место – 3 чел., 3 место –2 чел.
11.04.2014  Чемпионат РС (Я) по жиму среди лиц с нарушением ОДА и зрения 2 место в личном зачете Яковлев Матвей.
29.03.2014 Первенство РС (Я) среди юношей и девушек 13-18 лет, г. Нерюнгри. Участие в соревнованиях приняло 3 воспитанника ДЮСШ № 2 из которых: 1 место в личном зачете 2 чел, 2 место-1 чел.
10.08.2014 Чемпионат РС (Я) по русскому жиму среди мужчин и женщин. Приняло участие 12 воспитанников ДЮСШ № 2 из которых: 1 место в личном зачете – 2 чел, 2 место – 4 чел., 3 место- 6 чел.
07.10.2014 Открытое Первенство ДЮСШ № 2, г. Якутск к «Дню Учителя» Приняло участие 5 воспитанников ДЮСШ № 2 из которых: 1 место в личном зачете – 3 чел, 2 место – 1 чел., 3 место- 1 чел.
25.11.2014 Чемпионат РС (Я) по пауэрлифтингу, г. Якутск. 1 место в личном зачете – 3 чел, 2 место – 1 чел
03-07.12.2014 Чемпионат ДВФО по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин, г. 1 место – 1чел., 2 место- 1 чел, 3 место- 1 чел. 
26,02.-01.03.2015 г. Чемпионат России по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин, г. Владивосток. Жмакина С. выполнила норматив КМС РФ заняв 6 место.
Февраль 2015 года, Чемпионат ДВФО по жиму лежа среди мужчин и женщин, г. Нерюнгри 1м -3 ч, 2м- 2ч., 3м-1чел.
Декабрь 2015 года Чемпионат ДВФО по пауэрлифтингу среди мужчин и женщи г. Хабаровск. 3место-1 чел. 
Февраль 2016 года, Чемпионат ДВФО по жиму лежа среди мужчин и женщин, г. Нерюнгри 1м -4 ч, 2м- 2ч., 3м-1чел.
Май 2016 года Всероссийские мастерские соревнования по пауэрлифтингу «Огни Москвы» г. Москва, Аркадьев Дьулустан выполнил звание МС РФ по пауэрлифтингу.
Май 2016 г. Всероссийский Фестиваль паралимпийского спорта «Парафест» г. Москва, 2м- 2 чел.
Май 2016 г. Первенство России по пауэрлифтингу среди юношей и девушек с ПОДА, г. Курск 1м -1 чал., 6 м. -1 чел.
Июль 2016 г. VI МСИ «Дети Азии», пауэрлифтинг ПОДА г. Якутск  2м -1 чел., 3 м. -1 чел.
Октябрь 2016 г. Кубок России по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин с ПОДА,г. Сочи 4 м- 1чел, 6 м.- 1 чел.
Декабрь 2016 года Чемпионат ДВФО по пауэрлифтингу среди мужчин и женщин, г.. Нерюнгри1 место -4, КМС – Терешкина Е.
Февраль 2017 г, Чемпионат ДВФО по жиму лежа среди мужчин и женщин, г. Нерюнгри 1м -5 ч.
Февраль 2017г Первенство РС (Я) по пауэрлифтингу ПОДА, 1 м -2 ч, 3 м – 1 чел.
Февраль 2017г Чемпионат РС (Я) по силовому экстриму 1 м – 1ч
Февраль 2017г Чемпионат РС (Я) по жиму лежа 1м -3 ч, 2м -1 чел, 3 м- 1 чел.
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